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Resumen

Investigaciones recientes muestran que recovday puede cansar olvido de material relacionado. Este fendmeno
denomnado olvido inducido por la recuperaciin enfatiza los procesas mbibitorios de la memoria en situactones
de competiciin. Este experimento amplia el paradigmea del olvido inducido por la recuperacidn a la memoria de
experiencias emocionales positivas y negatevas vividas por otvas personas. En bl fase de estudio, pava manipular
la competiciin, los participantes rectbieron experencias de dos personages: positivas de ambos, negativas de
ambas, positivas del personage de vepaso y negativas del de linea base, o al contrario. En la fase de preictica recu-
peraron mediante recuerdo con clave la mitad de las experiencias de un personage. Y en la fase final trataron de
recordar las experiencias de ambos persomapes. Los resultados mastraron facilitaciin pava las experiencias prac-
ticadas e imbibiciin de las expertencias no practicadas vespecto a lat linea base, pero solo cuando los personages
tenian expertencias de la misma naturaleza, anuldndose la inbibicidn arando tenian expertencias de naturale-
za distinta. La competicrin entre expertencias y procesos de mtegraciin durante la fase de estudio pueden expli-
car estos efectos.
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Retrieval-induced forgetting of positive
and negative emotional experiences

Abstract

Recent resecrch beas shown that the act of remenbering can prompt forgetting of velated material. This phe-
namenon, known as rerieval-imduced forgetting, empbasizes the memory's inbibitory processes in competits
sitnations. This experiment extends the vetrieval-induced forgetting paradsgm to positive and negative emotio-
nal experiences had by other peaple. In the study phase, to manipulate competition, participants were given expe-
riences of two characters: positive of bath, negative of both, positive of the practiced character and negative of the
baseline character, or vice versa. In the practice phase they vetvieved balf of the experiences of one of the characters
wusing cued recall. In the final phase they tried to recall the experiences of both characters. The results shoved
Sactlitation for practiced experiences and inbibition for non-practiced expertences when compered to the baseline,
but only when the characters' experiences were of the same natwre. Inbibition was diminated when their expe-
riences were of a different nature. Competition between experiences and integration processes during the study
Phase may explamn these effects.
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Introduccién

Cotidianamente sufrimos la experiencia de olvidar informacidn, pero es err-
neo pensar que el olvido sea una caracteristica negativa de nuestro sistema de
memoria. Es mas, en muchas ocasiones, gracias al olvido podemos recordar la
informacion que necesitamos (Anderson, Bjork y Bjork, 1994; Anderson y
Spellman, 1995; Bjork, 1989; Bjork, Bjork y Anderson, 1998). Cuando quere-
mos recordar el titulo de la cancidn que estamos escuchando, dénde hemos apar-
cado el coche o el teléfono de un conocido, debemos impedir o inhibir la recupe-
racion de alternativas que compiten por encrar en la conciencia al comparar las
mismas claves de recuperncién que la informacién que queremos recordar. Es
decir, el acto de recordar confia en ¢l proceso de seleccion, en la habilidad de la
mente para recuperar justo la informacién que satisface nuestras necesidades y
objetivos. Para explorar el olvido promovido por procesos inhibitorios se han
usado procedimientos experimentales que intentan generar olvido en el labora-
torio. El mds ampliamente utilizado es of friadiym il olsivhs inducisdo por L v~
peracignAnderson et of., 1994), donde ¢l simple acto de recordar p peaducic
alVid Recuperar selectivamente parte de un maceril aprendido genera fa inhi-
bicién de memorins relacionadis que compiten poracceder al recuerdo.

El paradigma desarrollado para investigar el olvido inducido por la recupera-
cion en el laboratorio (Anderson ¢ al., 1994) sigue cuatro fases: estudio, prictica
de recuperacion, tarea distractora y prueba de recuerdo final. En la fase de estu-
dio los participantes reciben una lista de pares caregoria-ejemplar y se les pide
que los memoricen (p.e., fruta-naranja, bebida-ginebra). A continuacién practi-
can la recuperacion de la mitad de los ejemplares estudiados de la mitad de las
categorias, aportindoles claves para facilitar ¢l recuerdo (p.e,, fruta-na___ ). Y
después de una rarea distractora, sin relacién con el marerial, los participantes
reciben los nombres de las caregorias (p.e., fruras, bebidas) y se les pide que
recuerden rodos los ejemplares presentados en la fase de estudio. Se valora el
recuerdo de tres tipos de elementos derivados de las condiciones de la prictica de
recuperacion: ejemplares practicados (p.e., naranja; elemenros Rp+), ejemplares
no practicados de las categorias practicadas (p.e., manzana; elementos Rp-) y
ejemplares no practicados de las categorias no practicadas (p.c., ginebra; elemen-
tos Nrp), que sirven de linea base. Este paradigma permite estudiar dos fenome-
nos: la facilicacion del recuerdo de los elementos practicados (Rp+ > Nrp) y la
inhibicién de los elementos no practicados de la misma categoria (Rp- < Nrp).
La I6gica que subyace en este procedimiento es la siguiente: si la recuperacién de
un elemento inhibe el recuerdo de elementos relacionados, los participantes
deberian rener mayor dificultad para recordar los elementos no practicados (Rp-)
de la misma categoria que los practicados, que para recordar los elementos no
practicados (Nrp) de las caregorias que no reciben prictica de recuperacién. Y
éste es el resultado que se ha obtenido en estudios previos (véanse Anderson o
al., 1994; Anderson y Neely, 1996; Bjork « «/., 1998): el mero hecho de recor-
dar (prictica de recuperacién) inhibe la recuperacion de elementos relacionados.

Para que se produzea inhibicidn la pricrica de recuperacién debe ser efecriva.
Implica la recuperacion activa de parte de los elementos del grupo o categoria.
En general se utilizan tres ensayos de pricuca, pero incluso con un anico ensayo
de priictica de recuperacion se obtiene el efecto (Macrae y MacLeod, 1999). Sin
embargo, volver a presentar los elementos estudiados (Ciranni y Shimamura,
1999) o presentar los ejemplares para recuperar el nombre de la categoria (p.e.,
fr___ -naranja) (Anderson, Bjork y Bjork, 2000) no es suficiente. Otro factor
relevante para la aparicion del olvido temporal es la fuerza de los ejemplares. Ele-
mentos con alta frecuencia de produccién reciben mayor supresién que los de



